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秋田県 糖尿病予防啓発事業 協賛企画 

「糖尿病を防ぐレシピ」試食会実施のお知らせ 
 

マックスバリュ東北株式会社（本社 秋田市）では、社団法人 秋田県栄養士会・糖尿病予防啓

発促進事業プロジェクトチーム（秋田県委託事業）の推進する「秋田県 糖尿病予防啓発事業」

に賛同し、店内でのレシピ配布や試食会の実施により糖尿病予防の普及活動に協賛してまいりま

す。 

 

秋田県では糖尿病による死亡率が人口１０万人対１６となっており、全国でワースト３位にあ

たります（２００８年統計）。生活習慣病の一つである糖尿病の発症には様々な要因が関わって

いますが、食生活を要因とする影響も大きく、その予防法は大きな関心事項となっております。 

秋田県健康推進課ではこの糖尿病について、予防につながる食生活を中心とした生活習慣の普

及啓発を進めています。中でもその事業委託を受けた社団法人 秋田県栄養士会は、本年春から

年４回を目標に糖尿病予防啓発事業の一環であります「糖尿病を防ぐレシピ」の配布を進めてこ

られ、当社でもその活動に賛同し秋田県内の全３６店舗にレシピを設置し周知に努めてまいりま

した。 

 

このたびはマックスバリュ広面店にて、秋田県 糖尿病予防啓発事業への協賛企画として「糖

尿病を防ぐレシピ」のメニューの一つであります「ゆで豚のマリネ風」をお客さまに召しあがっ

ていただく試食会を開催いたします。同時に社団法人 秋田県栄養士会の栄養士がその場での簡

単なアドバイスやご説明をし、レシピの配布を行うことで、よりよい食生活の啓発活動を行いま

す。 

 

マックスバリュ東北株式会社では、今後もお客さまへ健康的な食生活を送るための情報のご提

供に努めてまいります。 

 

記 

【「糖尿病を防ぐレシピ」試食会について】 
実施店舗：マックスバリュ広面店 （住所）秋田市広面字堤敷１９ 

（電話）０１８－８３４－２８２８ 
実施日時：２０１０年８月２９日（日）午後３時から 
試 食 数：２００食 
内  容：ご来店のお客さまへ向け、社団法人 秋田県栄養士会・糖尿病予防啓発促進事業プロ

ジェクトチーム（秋田県委託事業）の制作した「糖尿病を防ぐレシピ」の一つである

「ゆで豚のマリネ風」の試食会を行います。同時に秋田県栄養士会の栄養士による食

生活のアドバイスやレシピの配布をいたします。 
 
 
 
 



（「ゆで豚のマリネ風」レシピ） 

      
 

以上 

 
【お問合せ先】マックスバリュ東北株式会社 総合企画室 TEL：０１８－８４７－２７９２ 


